
Folkekirkens Familiestøtte i Aalborg søger flere frivillige Forældrevener 

Mange familier søger støtte hos os, når familielivet slår knuder og derfor søger vi nu endnu flere 
omsorgsfulde frivillige. 

 

Hvem er vi? 

Folkekirkens Familiestøtte er et af Folkekirkens tilbud til børnefamilier.  

Vi samarbejder med Aalborg Kommune, som henviser familier til os. 

Vi støtter familier, som for en periode har brug for omsorg og støtte for at få en bedre hverdagen. 

 

Dig, som frivillig—hvem er du? 

Du er omsorgsfuld. 

Du har let ved at se dine medmenneskers ressourcer og styrker. 

Du er god til at lytte - sådan rigtig lytte! 

Du kan lide at være sammen med både børn og voksne.  

Du ser værdien i at være sammen med en familie. F.eks. laver I aftensmad sammen eller du er en 
ekstra hånd hos en nybagt familie. 

 

Hvad får du ud af at være frivillig? 

Du kommer til at gøre en forskel for hele familien! Du kommer tæt på en familie og får en værdifuld og 
lærerig relation. Du bliver en del af et skøn fællesskab med de andre frivillige. 

 

Hvad kræver det af dig? 

Du skal kunne være hos en familie ca. 2 timer hver anden uge. Du bestemmer hvilke tidspunkter, der 
passer for dig. 

Du deltager i et godkendelses-forløb og deltager på vores frivilligmøder. 

 

Vi glæder os til at byde dig velkommen 

på holdet af frivillige Forældrevenner i 

Folkekirkens Familiestøtte 

Anne Marie Nedergaard, koordinator 

Mail: amne@km.dk / tlf: 23 45 80 96 

mailto:amne@km.dk

